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CFPSA - PLANO DE CONTINGENCIA PARA O COVID-19

CORONAVIRUS

Referéncias principais

- Orientacao sobre prevencao e controlo de infecao por Coronavirus (2019-

nCoV) da Direcdao-Geral da Sadde. DGS, Orientacdao n.° 003/2020 de
26/02/2020.

- Orientacao sobre procedimentos de prevencao, controlo e vigilancia em

empresas da Direcao-Geral da Saude. DGS, Orientacao n.° 006/2020 de
26/02/2020.

1) SITUACAO

a. Geral

(1)

(2)

As autoridades chinesas identificaram um novo coronavirus
(inicialmente 2019nCoV e posteriormente designado pelo Coronavirus
Study Group como SARSCoV-221) como agente causador de doenca.
Embora o epicentro da epidemia seja em Wuhan, Provincia de Hubei,
China, onde estao relatados a maior parte dos casos, o risco de infecao
nao se limita a Wuhan, mas em qualquer area da China com casos

confirmados onde se verifique transmissao ativa e sustentada do virus.

O Comité de Emergéncia do Regulamento Sanitario Internacional
decretou Emergéncia de Saude Pablica de Ambito Internacional. De
acordo com o European Centre for Disease Prevention and Control
(ECDCQ), o impacto potencial dos surtos por COVID-19 é elevado, sendo

provavel a propagacao global do virus.
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(3) Recomenda-se que as empresas/pessoas coletivas elaborem os Planos
de Contingéncia especificos para responder a um cenario de epidemia

pelo novo COVID-19.

(4) As organizacoes tém um papel fulcral a desempenhar na protecao da
saude e da seguranca da comunidade, assim como sao cruciais na
limitacao do impacte negativo sobre a economia e a sociedade. Assim, é
muito importante que os Planos de Contingéncia sejam desenvolvidos e
atualizados com a informacao disponibilizada pela Direcao-Geral da
Saude (DGS), de forma a que sejam cumpridas as recomendacdes no

ambito da prevencao e do controlo da infecao.

b. Responsabilidades do Estado

(1) Compete ao Estado garantir, em permanéncia, a protecao, a seguranca
dos cidadaos e o normal funcionamento das instituicoes;

(2) Do cumprimento desta obrigacdo e considerando a multiplicidade de
ameacas que atualmente, as sociedades enfrentam, resulta
incontornavel a necessidade de serem identificados os possiveis
mecanismos e instrumentos que permitam um adequado nivel de

preparacao, prontidao e reacao do Estado e das diversas instituicoes.

Importa, assim, efetivar uma matriz de planeamento flexivel, para que
possa ser atingido um nivel de preparacdo que permita o eficaz
cumprimento dos seus objetivos de prevenir, atenuar, socorrer e apoiar os

cidadaos;
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Pretende-se, assim, desenvolver e manter atualizado um adequado plano
de contingéncia que permita obviar ou minimizar os efeitos na resposta,

assegurando a menor perturbacao possivel ao seu exercicio.

c. Enquadramento

O empregador é responsavel por organizar os Servicos de Saude e
Seguranca do Trabalho (SST) de acordo com o estabelecido no “Regime
juridico da promocao da seguranca e saude no trabalho” (RJPSST - Lei n.°
102/2009, de 10 de setembro, na sua atual redacdo). E obrigacdo do
empregador assegurar aos seus trabalhadores condicbées de seguranca e de
saltde, de forma continuada e permanente, tendo em conta os principios
gerais de prevencao (art. 15.° do RJPSST). As prescricoes minimas de
protecao da seguranca e da saude dos trabalhadores contra os riscos da
exposicao a agentes biolégicos no contexto de trabalho estao estabelecidas
no Decreto-Lei n.° 84/97, de 16 de abril. A Autoridade de Salide compete
intervir em situacdes de grave risco para a Saude Publica, procedendo a
vigilancia da saldde dos cidaddos e do nivel sanitario dos servicos e
estabelecimentos e determinando, quando necessario, medidas corretivas,
incluindo a interrupcao ou suspensao de atividades ou servicos e o
encerramento dos estabelecimentos (Decreto-Lei n.° 135/2013, de 4 de

outubro).
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A. DEFINICAO DE CASO SUSPEITO

A definicao seguidamente apresentada é baseada nainformacao disponivel,

a data, no Centro Europeu de Prevencao e Controlo de Doenca

Transmissiveis (ECDC).

CRITERIOS CLINICOS CRITERIOS EPIDEMIOLOGICOS

Historia de viagem para areas com
Infecdo respiratoria transmissao comunitaria ativa nos 14 dias

aguda (febre ou tosse antes do inicio de sintomas
ou dificuldade e ou

respiratoria) Contacto com caso confirmado ou provavel

requerendo ou nao de infecao por SARS-CoV-2/COVID-19, nos
hospitalizacao 14 dias antes do inicio dos sintomas
ou
Profissional de salde ou pessoa que tenha
estado numa instituicdo de satdde onde sao

tratados doentes com COVID-19
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B. TRANSMISSAO DA INFECAO

Considera-se que o COVID-19 pode transmitir-se:

- Por goticulas respiratorias (particulas superiores a 5 micra);

- Pelo contacto direto com secrecdes infeciosas;

- Por aerossois em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores
a 1 micron). O atual conhecimento sobre a transmissao do SARS-CoV-2 é
suportado no conhecimento sobre os primeiros casos de COVID-19 e sobre
outros coronavirus do mesmo subgénero. A transmissao de pessoa para
pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma exposicao
proxima a pessoa com COVID-19, através da disseminacao de goticulas
respiratérias produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala,
as quais podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas
que estao proximas. O contacto das maos com uma superficie ou objeto com
0 Novo coronavirus e, em seguida, o contacto com as mucosas oral, nasal ou
ocular (boca, nariz ou olhos), pode conduzir a transmissao da infecdo. Até a
data nao existe vacina ou tratamento especifico para esta infecao. As
medidas preventivas no ambito da COVID-19 a instituir pela empresa
deverao ter em conta as vias de transmissao direta (via aérea e por contacto)

e as vias de transmissao indireta (superficies/objetos contaminados).
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C. GRUPO DE GESTAO DO PLANO DE CONTINGENCIA NO
CFP5SA:

Recursos Humanos:

— Ana Cristina Quitério (ext. 220)

Comunicacdo:

- Carlos Monteiro (ext. 201)

Higiene e Segurang¢a no Trabalho

- Daniela Carvalho (ext. 235)

Enderecos internos de e-mail deste Grupo no Outlook, ja definidos

no Livro de Enderecos:

CFPSA - Grupo Contingencia
ou

grupocontingencia@cfpsa.pt
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2) ADOCAO DE MEDIDAS ESSENCIAIS E PRIORITARIAS

Considerando o estado atual de desenvolvimento do COVID-19, sao adotadas

pelo CFPSA as seguintes medidas:

a) Registo do nimero de casos assinalados no Centro, em estreita articulagcao

com a Autoridades de Saude;

b) Acompanhamento da situacao;

c) Implementacdo de novas medidas de limpeza e higienizacdo a acordar com
a empresa contratada (se aplicavel), com quem serd articulado o Plano de

Contingéncia.

d) Colocacao de dispensadores de desinfetante proximos de locais de grande

fluxo de pessoas e em particular onde seja dificil a lavagem de maos;
e) Avaliacdao do funcionamento dos sistemas de ventilacao e climatizacao;
f) Difusdo de toda a informacao pertinente, de modo a evitar alarmismos;
g) Promocao do acompanhamento da situacao clinica das pessoas afetadas;

h) Garantia da distribuicdo dos equipamentos de protecao individual, caso se

justifique.
i) Disponibilizacao de areas de isolamento;

i) Disponibilizacdo, nas areas de isolamento, de equipamentos diversos de

protecao individual, cujo uso se destina a casos suspeitos;
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k) Avaliacao, caso a caso, da necessidade de reunides internas e externas;

) Reducao, sempre que se justifigue, do nidmero de colaboradores em
atendimento presencial, dando preferéncia a informacao via telefone ou e-

mail;

m) Avaliacao, regular da situacdo e do funcionamento dos servicos.

3) MEDIDAS PREVENTIVAS E DE AUTO PROTECAO

Sao escrupulosamente observadas as medidas preventivas e de autoprotecao

permanentemente enunciadas pela autoridade de saude, nomeadamente:

Coletivas:

a) Estar atento as diretivas e recomendacdes emanadas da DGS, inseridas

com regularidade no seu sitio eletronico (www.dgs.pt);
b) Afixar em espacos visiveis os folhetos distribuidos pela DGS contendo
informacao detalhada sobre os sintomas do COVID-19 e sobre as

respetivas medidas de autoprotecao;

c) Aumentar a periodicidade e o cuidado na lavagem dos espacos de

utilizacdo comum dentro das instalacodes;

Pagina 8 de 30


http://www.dgs.pt/

-

-

G CFPSA

J .

CENTRD DE FORMAGAO PROFISSIONALIBARA O SECTOR ALIMENTAR

Individuais:

a)

b)

c)

Lavar as maos regularmente de preferéncia de 2 em 2 horas e sempre

antes das refeicdes;

Nunca espirrar para as maos nem para o ar, sempre que possivel fazé-lo
para um lenco de papel deitando-o de seguida para o lixo, ou para a

manga de uma peca de roupa;

Evitar o contacto das maos com a face, nariz e boca;

Evitar as saudacdes com abracos, beijos ou cumprimentos de mao;
Utilizar nos locais de trabalho, a limpeza regular de equipamentos de
utilizacao coletiva, como teclados de computador, ratos, telefones,
comandos de aparelhos eletrénicos, etc.;

Se apresentar sintomas de gripe (febre sibita — mais que 38°C, tosse ou
nariz entupido, dor de garganta, dores corporais ou musculares, dores de
cabeca, fadiga, arrepios de frio, vémitos ou diarreia), proceder da

seguinte forma:

(1) Ficar no local de residéncia e ligar de imediato para a Linha de
saude 24 - 808 24 24 24, tomando boa nota das indicacées

recebidas;

(2) Informar o CFPSA, da situacdo e das indicacoes recebidas.
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g)

h)

K)

Caso chegue a Portugal vindo de um pais com casos confirmados, deve

informar o CFPSA, nao sendo permitido o acesso as instalacées do CFPSA;

Caso seja diagnosticado COVID-19 a um familiar direto que partilhe a
habitacao ou com o qual mantenha estreito contacto (cénjuges, pais,
filhos, avés, etc.), deve informar de a sua entidade Empregadora, nao

sendo permitido o acesso as instalacées do CFPSA;

Executar de maneira sistematica os gestos de prevencao e autoprotecao

universais;

Em caso de ser solicitada ajuda por uma pessoa febril, que em breve
avaliacao se suspeite que possa estar infetada com o virus COVID-19,

contactar de imediato o servico de atendimento, Linha Saude 24 -
808 24 24 24, referenciar o doente, solicitar orientacdo e proceder

de acordo com as instrucdes recebidas;

A haver necessidade confirmada de transporte de uma pessoa devem ser

observadas as seguintes regras:

(1) Abordar a pessoa em questao com o equipamento de protecdo

individual (mascara, 6culos, bata descartavel e luvas).

(2) Colocar mascara de protecao na vitima;
(3) Limitar a utilizacdo do equipamento ao estritamente necessario;

(4) O sistema de ar condicionado ou de circulacao de ar s6 pode voltar

a ser utilizado depois da desinfecao do espaco.
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) Apbs cadaisolamento, com sintomas ou suspeita de COVID-19, proceder

da seguinte forma:

(1) Remocao de toda a matéria organica existente, utilizando panos

de limpeza descartaveis ou similares;

(2) Remocao de todo o material descartavel que tenha sido usado

durante o isolamento;

(3) Normal desinfecao do espaco com o desinfetante habitual ou em
alternativa com a utilizacao de lixivia na concentracao 1:100(10ml
de lixivia para 1 litro de dgua), permitindo um tempo de atuacao de

pelo menos 10 minutos;

(4) Lavar as maos com agua e sabao e aplicar solucdo alcodlica.
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4) IDENTIFICACAO DOS EFEITOS QUE O COVID-19 PODE
PROVOCAR NO CFPSA

O CFPSA deve estar preparado para a possibilidade de parte (ou a totalidade)
dos seus colaboradores ndao poderem trabalhar, devido a doenca, suspensao de
transportes publicos, encerramento de escolas, entre outras situacdes

possiveis. Neste contexto é necessario avaliar:

(@) As atividades imprescindiveis para o funcionamento do CFPSA e

aquelas que se podem reduzir ou encerrar.
(b) Os recursos essenciais com imprescindibilidade de funcionamento.

(c) As pessoas que sdo necessarias garantir, sobretudo para as atividades
que sao imprescindiveis para o funcionamento do CFPSA (equacionar
a possibilidade de afetar pessoas adicionais para desempenharem as

tarefas essenciais).

(d) As pessoas que, pelas suas atividades e/ou tarefas, poderao ter um
maior risco de infecdo por COVID-19 (ex. pessoas que realizam
atividades de atendimento ao publico; pessoas que viajam para paises
ou de paises com casos de transmissao ativa sustentada na

comunidade).

(e) As atividades do CFPSA que podem recorrer a formas alternativas de
trabalho ou de realizacao de tarefas, designadamente pelo recurso a

teletrabalho, reunides por video e teleconferéncias.

(f) Deve-se ponderar o reforco das infraestruturas tecnolégicas de
comunicacao e informacao para este efeito, assim como a anulacao

dos postos de trabalho partilhados.
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5) PROCEDIMENTOS ESPECIFICOS PARA O COVID-19

O CFPSA - Centro de Formacao Profissional para o Sector Alimentar define e

recomenda que sejam adotados os seguintes procedimentos:

(1) Nas Portarias dos n°s 22, 32-B e Lote 108 estdo os contactos do Grupo de

Gestdo do Plano de Contingéncia;

(2) O CFPSA disponibiliza uma solucao antisséptica de base alcodlica em locais
estratégicos (ex. zona de refeicbes, registo biométrico, area de
“isolamento”, rececao, servicos administrativos, corredores, postos de
Seguranca, etc.), conjuntamente com informacdo sobre os procedimentos

de higienizacao das maos;

(3) Todas as pessoas devem lavar as maos regularmente com agua e sabao
durante pelo menos 20 segundos ou utilizar um desinfetante para as maos
que tenha pelo menos 70% de alcool, cobrindo todas as superficies das

maos e esfregando-as até ficarem secas;

(4) Evitar tossir ou espirrar para as maos. As pessoas deverao tossir ou
espirrar para o antebraco ou manga, com o antebraco fletido ou usar lenco

de papel e higienizar as maos apo6s o contacto com secrecoes respiratorias;

(5) Alterar a frequéncia e/ou a forma de contacto interpessoal evitando
apertos de mao, abracos, beijos, reunides presenciais ou a presenca em

eventos com elevado nimero de pessoas;

(6) Registar todos os contactos que houve com um caso suspeito, que deve ser
efetuado pelo grupo de gestao do plano de contingéncia, a quem deve ser

reportada cada situacao.
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6) PREPARACAO PARA FAZER FACE A UM POSSIVEL CASO DE
cCoVvID-19

Estao identificadas duas “Z0/NAS DE ISOLAMENTO":

SALA DE ESPERA DO PISO 3 DO N° 22
e

GABINETE S na ENTRADA DO N° 32-B,

com as seguintes caracteristicas:

a)

b)

c)

d)

Ventilacao natural, ou sistema de ventilacao mecanica, com revestimentos

lisos e lavaveis;

Espaco equipado com cadeira ou marquesa (para descanso e conforto da
pessoa, enquanto aguarda a validacao do caso e o eventual transporte pelo

INEMW);

Disponivel um Kit com agua e alguns alimentos ndo pereciveis, contentor de
residuos (com abertura nao manual e saco de plastico), solucao antisséptica
de base alcodlica (disponivel no interior e a entrada desta area); toalhetes de

papel, mascaral(s) cirargical(s), luvas descartaveis e termémetro.

Instalacdes sanitarias de acesso facil, devidamente equipada com doseador
de sabao e toalhetes de papel, para a utilizacao exclusiva da pessoa com
sintomas/caso suspeito. O circuito a privilegiar, quando uma pessoa com
sintomas se dirigir para a area de “isolamento” deve ser estabelecido por

forma a evitar locais de maior aglomeracao de pessoas nas instalacdes.
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7) PROCEDIMENTO NA CIRCUNSTANCIA DE HAVER UM CASO
SUSPEITO

a)

b)

d)

e)

f)

O alerta de uma pessoa com sintomas e ligacao epidemiolégica (compativeis
com a definicdo de um caso suspeito de COVID-19), deve ser de imediato
comunicado a um dos elementos do Grupo de Gestao do Plano de

Contingéncia Ana Cristina Quitério, Carlos Monteiro ou Daniela Carvalho

que devem, de imediato encaminha-la paraa ZONA DE ISOLAMENTO.

Nas situacbes em que a pessoa com sintomas necessita de
acompanhamento (ex. dificuldade de locomocao), para a zona de
isolamento, os o(s) pessoa(s) que acompanha(m) ou presta(m) assisténcia ao
doente deve(m) colocar, momentos antes de se iniciar esta assisténcia, uma
mascara cirurgica e luvas descartaveis, para além do cumprimento das
precaucodes basicas de controlo de infecao quanto a higiene das maos, apoés

contacto com a pessoa doente.

Deve ser colocada uma mascara cirdrgica na pessoa com sintomas (caso
suspeito). Sempre que possivel deve-se assegurar a distancia de seguranca

superior a 1 metro do doente.

Comunicar aos familiares da pessoa com sintomas, recorrendo a lista de

contactos do Caso Suspeito, previamente elaborada;

A pessoa doente (caso suspeito de COVID-19) ja na area de “isolamento”,

contacta o SNS 24 - 808 24 24 24.

Esta pessoa deve usar uma mascara cirdrgica, se a sua condicao clinica o

permitir. A mascara devera ser colocada pela prépria pessoa.
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g)

Se o Caso Suspeito Nao For Validado, este fica encerrado para COVID-19. 0
SNS 24 define os procedimentos habituais e adequados a situacao clinica da
pessoa. A pessoa informa um elemento do Grupo de Gestao do Plano de
Contingéncia, Ana Quitério, Carlos Monteiro ou Daniela Carvalho, da nao

validacao.

8) PROCEDIMENTO NA CIRCUNSTANCIA DE HAVER UM CASO
SUSPEITO VALIDADO

a)

d)

No caso de um Caso Suspeito Validado, a DGS ativa o INEMW, o INSA e
Autoridade de Saude Regional, iniciando-se a investigacao epidemiolégica e

a gestao de contactos;

A pessoa doente devera permanecer na zona de “isolamento” (com mascara
cirargica, desde que a sua condicao clinica o permita), até a chegada da
equipa do Instituto Nacional de Emergéncia Médica (INEMW), ativada pela
DGS, que assegura o transporte para o Hospital de referéncia, onde serao

colhidas as amostras bioloégicas para testes laboratoriais;

O acesso das outras pessoas a zona de “isolamento” fica interditado (exceto

as pessoas designados para prestar assisténcia);

A zona de “isolamento” fica interdita até a validacao da descontaminacao
(limpeza e desinfecao) pela Autoridade de Saldde Local. Esta interdicao sé

podera ser levantada pela Autoridade de Saudde;
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e)

f)

g)

O CFPSA/Grupo de Gestao do Plano colabora com a Autoridade de Saudde
Local na identificacdo dos contactos proximos do doente (Caso suspeito

validado);

O CFPSA/Grupo de Gestao do Plano informa os Servicos Saude do Trabalho;

O CFPSA/Grupo de Gestao do Plano informa as restantes pessoas da

existéncia de Caso suspeito validado, a aguardar resultados de testes

laboratoriais, por indicacao da Direcao;

h) A Autoridade de Saude Local informa o CFPSA dos resultados dos testes

laboratoriais;

Se o Caso For Invalidado, este fica encerrado para COVID-19, sendo

aplicados os procedimentos habituais incluindo os de limpeza e desinfecao.
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9) PROCEDIMENTO NA CIRCUNSTANCIA DE HAVER UM CASO
CONFIRMADO

a) Providenciar a limpeza e desinfecao (descontaminacdo) da area de

“isolamento”;

b) Reforcar a limpeza e desinfecdo, principalmente nas superficies
frequentemente manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado,
com maior probabilidade de estarem contaminadas. Dar especial atencao a
limpeza e desinfecdo do posto de trabalho do doente confirmado (incluindo

materiais e equipamentos utilizados por este);

c) Armazenar os residuos do Caso Confirmado em saco de plastico (com
espessura de 50 ou 70 micron) que, apos ser fechado (ex. com abracadeira),
deve ser segregado e enviado para um operador licenciado para a gestao de

residuos hospitalares com risco biolégico;
d) A Autoridade de Sadde Local, comunica a DGS informacdes sobre as

medidas implementadas no CFPSA, e sobre o estado de saude dos contactos

proximos do doente.
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70) PROCEDIMENTO DE UIGILANCIA DE CONTACTOS
PROXIMOS

a) Considera-se “contacto proximo” uma pessoa que nao apresenta sintomas
no momento, mas que teve ou pode ter tido contacto com um caso
confirmado de COVID-19. O tipo de exposicao do contacto proximo,

determinara o tipo de vigilancia;
b) O contacto proximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

i) “Alto risco de exposicao” que é definido como:

(1) Trabalhador do mesmo posto de trabalho (gabinete, sala, seccao, zona

até 2 metros) do Caso Confirmado;

(2) Pessoa que esteve face-a-face com o Caso Confirmado ou que esteve

com este em espaco fechado;

(3) Pessoa que partilhou com o Caso Confirmado loica (pratos, copos,
talheres), toalhas ou outros objetos ou equipamentos que possam
estar contaminados com expetoracao, sangue, goticulas

respiratorias.
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i) “Baixo risco de exposicao” (casual), & definido como:

(1) Pessoa que teve contacto esporadico (momentaneo) com o Caso
Confirmado (ex. em movimento/circulacao durante o qual houve
exposicao a goticulas/secrecdes respiratérias através de conversa

face-a-face superior a 15 minutos, tosse ou espirro);

(2) Pessoals) que prestou(aram) assisténcia ao Caso Confirmado, desde
que tenha(m) seguido as medidas de prevencao (ex. utilizacao
adequada da mascara e luvas; etiqueta respiratdria; higiene das

maos).

iii) Perante um Caso Confirmado por COVID-19, além do referido
anteriormente, deverao ser ativados os procedimentos de vigilancia

ativa dos contactos proximos, relativamente ao inicio de sintomatologia.
iv) Para efeitos de gestao dos contactos a Autoridade de Salde Local, em
estreita articulacao com o CFPSA/Grupo de Gestao do Plano de

Contingéncia e o médico do trabalho, deve:

(1) Identificar, listar e classificar os contactos proximos (incluindo os

casuais);

(2) Proceder ao necessario acompanhamento dos contactos (telefonar

diariamente, informar, aconselhar e referenciar, se necessario).
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Vigildncia de contactos proximos

Alto Risco de Exposigao Baixo Risco de Exposigao

dificuldade em respirar

Monitorizacao ativa pela | Auto monitorizacao diaria dos
Autoridade de Saude Local durante | sintomas da CovID-19,

14 dias desde a ultima exposicao incluindo febre, tosse ou

sintomas da COVID-19, incluindo | pelo médico do trabalho
febre, tosse ou dificuldade em

respirar

Auto monitorizacao diaria dos | Acompanhamento da situacao

Restringir o contacto social ao

indispensavel

Evitar viajar

Estar contactavel para
monitorizacao ativa durante os 14
dias desde a data da ultima

exposicao

respirar

A auto monitorizacao diaria, feita pelo proprio, visa a avaliacao da
febre (medir a temperatura corporal duas vezes por dia e registar o

valor e a hora de medicao) e a verificacdo de tosse ou dificuldade em

Se se verificarem sintomas da COVID-19 e a pessoa estiver na

empresa, devem-se iniciar os “Procedimentos num Caso Suspeito”

exposicao, a situacao fica encerrada para COVID-19

Se nenhum sintoma surgir nos 14 dias decorrentes da dltima
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17. PROCEDIMENTOS DE LIMPEZA

a) Os equipamentos de limpeza, sao de uso Unico e devem ser eliminados ou
descartados apds a sua utilizacao. Quando a utilizacdao Unica nao for
possivel, deve estar prevista alimpeza e desinfecao ap6s a sua utilizacao (ex.
baldes e cabos), assim como a possibilidade do seu uso exclusivo na situacao

em que existe um Caso Confirmado no CFPSA;

b) Nao deve ser utilizado equipamento de ar comprimido na limpeza, pelo risco

de recirculacao de aerossois;

c) Produtos de higiene e limpeza. O planeamento da higienizacao e limpeza
deve ser relativo aos revestimentos, aos equipamentos e utensilios, assim
como aos objetos e superficies que sao mais manuseadas (ex. corrimaos,

macanetas de portas, botdes de elevador);

d) A limpeza e desinfecao das superficies deve ser realizada com detergente

desengordurante, seguido de desinfetante.
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72. AVALIACAO

A avaliacao da eficiéncia das medidas referidas no atual Plano de Contingéncia

tera lugar apds a identificacao do primeiro caso suspeito ou sempre que se julgar

conveniente.

05 de marco de 2020

O Diretor,

[ASSinatura Assinado de forma
e digital por [Assinatura
Quallﬁcada] Qualificada] José

A Manuel Raposo Rato
Jose Man Uel Dados: 2020.03.06
Raposo Rato 14:52:357

Anexos:

Materiais de divulgacao da Direcao-Geral da Saude

https://www.dgs.pt/corona-virus/materiais-de-divulgacao.aspx
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ALPBARA 0 SECTOR ALIMENTAR :

CENTRO DE FORMAGAO PROFISSION

CORONAVIRUS (COVID-19)

INFORMACAO A COMUNIDADE ESCOLAR

SABES GCOMO TE PODES PROTEGER?

F ,_\ QUANDO ESPIRRARES OU
) TOSSIRES TAPAABOCAEO
j NARIZ COM O BRACO

LAVA AS MAOS MUITO BEM E MUITAS VEZES
e & 0 TEU PROFESSOR ENSINATE

(=

= o -
K \ / NAO PARTILHES OS TEUS

N\, OBJETOS NEM A COMIDA

CASO TENHAS ALGUMA DUVIDA, PERGUNTA AQ
TEU PROFESSOR OU A TUA FAMILIA

REPUBLICA ﬁ@ ‘ SNS
g PORTUGUESA  dm svgcow

SAUDE

D e REPUBLICA (arsstovers
1899 seduca
1220@D0G6S5= @mms, |~ ==
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|

Quando espirrar ou tossir
tape o nariz e a boca com
o brago ou com lengo
de papel que devera ser
colocado imediatamente
no lixo

tissue paper that should
be placed immediately In
the trash

When coughing or sneezing
cover your mouth and nose

with your forearm or with Wesh yourhands frequently

with soap and water or an

Lave frequentemente as
maos com agua e sabao
ou use solucao a base
de alcool

Se regressou de uma area
afetada, evite contacto
préximo com outras pessoas

If you returned from an
affected area, avoid contact

alcohol -based solution close with people

EM CASO DE DUVIDA LIGUE
IF IN DOUBT, CALL

REPUBLICA
PORTUGUESA

sm‘ms

403

SNS 24 &

808 24 24 24
120@®DG3=

SERVICO NACIONAL
DE SAUDE KEEEREN
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CORONAVIRUS (COVID-19)

e«

&

TOSSE

2 l ,
~
—
~ \
FEBRE DIFICULDADE RESPIRATORIA
SHORTNESS OF BREATH

REGRESSOU DE ALGUMA DAS
AREAS AFETADAS?
HAVE YOU RETOURNED FROM ANY
AFFECTED AREAS?

|

CONTACTOU COM UM DOENTE INFETADO

HAVE YOU BEEN IN CONTACT WITH
AN INFECTED PATIENT

LIGUE PARA
PLEASE CALL

REPUBLICA
PORTUGUESA

SAUDE

e 40

808 24 24 24

E INFORME SOBRE A SUA VIAGEM RECENTE
AND REPORT YOUR RECENT TRIP

SNS24

SNS DGS= TR
SERVICO NACIONAL ' 1899 . o
DE SAUDF I Diregio-Geral da Satde e, }é!
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CORONAVIRUS (COVID-19)

INFORMACAO A COMUNIDADE ESCOLAR

O QUE DEVE SABER SOBRE 0 VIRUS E MEDIDAS DE PROTEGAQ

O NOVO CORONAVIRUS (COVID-19) foi identificado pela primeira vez em humanos em
dezembro de 2019, na cidade de Wuhan, na provincia de Hubei, na China. A transmissao
pode ser feita de pessoa-a-pessoa e o tempo de incubacao do virus pode durar até 14 dias.
Os sintomas sao semelhantes a uma gripe ou podem evoluir para uma doenca mais
grave, COmo pneumonia.

A comunidade educativa deve procurar manter-se informada e atualizada (informacao
validada - e mostrar-se disponivel para esclarecer as duvidas que as
criangas, jovens e encarregados de educagdo possam ter.

GICCEINCCR  FEBRE M TOSSE DIFICULDADE RESPIRATORIA

PRINCIPAIS RECOMENDACOES GERAIS:

Quando espirrar ou tossir Lavar frequentemente as Se regressou de uma area
tapar o nariz e a boca com o maos, com agua e sabao ou afetada, evite contacto

antebrago ou com usar solucao a base de proximo com outras pessoas
lenco de papel. alcool.

MEDIDAS DE PREVENGCAO

> Caso alguém esteja doente deve ficar em casa

> Ensinar os alunos a lavar frequentemente as maos com agua e sabao

> Evitar tocar nos olhos, nariz e boca

> Ao espirrar e tossir, tapar o nariz e boca com o brago ou lengo de papel que devera
ser colocado de imediato no lixo

> Evitar partilhar material escolar ou brinquedos (lapis, borracha...)

> Evitar partilhar comida e outros bens pessoais (troca de chuchas, copos, telemoveis...)

> Caso sejam identificados alguns dos sintomas referidos, deve ligar para
SNS24 - 808 24 24 24 e seguir as recomendacdes

REPUBLICA
PORTUGUESA

3 REPUBLICA (arsstoemrn
O 120@DGSE @mimst, |- ==
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Fluxograma de situagao de Trabalhador com sintomas de COVID-19 numa empresa

Trabalhador com sintomas

|

Trabalhador informa chefia direta da situagdo e dirige-se paraa
drea de “isolamento”

Chefia direta contacta o empregador, alerta para a situagdo
e assegura a assisténcia necessdria ao Trabalhador

Trabalhador contacta
SNS24 (808 24 24 24)

|

SNS 24 questiona o Trabalhador

1
1 ]
Caso ndo Suspeito Caso Suspeito
SNS 24 adota o procedimento de SNS 24 contacta Linha Apoio ao
acordo com a situagdo clinica Médico (LAM)
1
1 ]
Caso Suspeito Ndo Validado Caso Suspeito Validado
I 1
| 1
Trabalhador informa o INEM transporta Trabalhador para ir::{};?fr:‘aacgr:;? :rlo L’::fg‘:::;o
empregador Hospital de referéncia PIce;
validado
Colheita de amostras biolégicas no Hospital de
P s
e
- Veda acesso a drea de
I 1 1 “isolamento”
- Colabora com a Autoridade
de Satde local na identificacdol
SNS 24 define os procedimentos Caso Infirmado Caso Confirmado ——1 de contatos proximos do
adequados a situagdo clinica do trabalhador
Trabalhador - Informa os trabalhadores dos}
I I procedimentos
- Informa o médico do
Autoridade de Saude Local: trabehho
i i Autoridade de Saide Local informa o dos
[Empregador informa o médico dof informas spriaader dae laboratoriais positivos
trabalho da situagdo clinica do pregacorc
Trabalhador resultados laboratoriais procede a gestdo de contactos
negativos
Empregador providencia a limpeza e
desinfecdo da drea de “isolamento”
Processo encerrado
para COVID-19

Autoridade de Saude Local levanta
interdi¢do apés descontaminagdo

Autoridade de Saide Local informa a DGS|
das medidas implementadas

REPUBLICA v 0 SNS ' DGS:
PORTUGUESA 2 SERVICO NACIONAL ——

DE SAUDE Dire¢do-Geral da Saude

SAUDE

Pagina 28 de 30



G CFPSA

CENTRO DE FORMAGAD PRUFISSIONAL."ARA 0 SECTOR ALIMENTAR

Fluxograma de monitorizagdo dos contactos préoximos (trabalhadores assintomaticos) de um Caso
confirmado de COVID-19 (trabalhador)

Trabalhador assintomatico
[
Tipo de exposicao

|
| |

Baixo risco de exposicao Afo risco de exposicao

= Moniorizacdo aiva pela Autoridade de
o A O i s Saude Local durane 14 dias desde a

sintomas da COVID-19, o

st r&“;a‘:.“ - Auto monforizago didria dos sintomas

¢ e i * da COVID-19, incluindo febre, fosse ou

\compant peb'a"'e b 45 dificukdade em respirar,

d

frabalho. « Restringir o contacio social a0

indispensavel;

= Eviar vigjar,

= Estar confactavel para monforizacdo
aiva duranie os 14 dias desde a ulima

eXposicao.

[ |

Temsintomas de COVID-19?

|
[ ]

[ Sm | Néo

Prooedmenm ge \— enoesmpara
Caso suspedo COVID-19

SNS
1899

SERVICO NACIONAL lte . :

DE SAUDE EEEEmE Direcao-Geral da Saude

g REPUBLICA »,
%~ PORTUGUESA -

SAUDE
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Formas de transmissao

PELO AR

Por goticulas da saliva, do esplno, da tosse, do catarro
e da fala de individuos infectados

POR CONTATO

e

Aperto de mao

SUPERFICIES NAO chntmzaons

/ ,j m@*f -

Celula res

Teclas Apoios de transportes pablicos
VIA ANIMAIS
Consumao de carne de animais silvestraes

Sintomas
Os sintomas do coronavirus s3o bastante variados

OS5 MAIS COMUNS OS MAIS GRAVES
- -

Tosse (seca ou Dificuldade
COMM SOCregio) respiratdria aguda

Febre (acuna Insuficidndcia
e 377 renal

//’_/"“5.}_‘.._. {5,_‘;:;-?3_‘-—{:»,?1‘3;

OUTROS POSSIVEIS SINTOMAS

2 U

8~ -t . B
Dores no Congestionamento Inflarmacao Diarreis
COrpo nasal Oa garganta
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